
 

PLANO DE FORMAÇÃO ARAN 

2009 

 

Condições exigidas para a inscrição ser considerada  válida  (as vagas são preenchidas por ordem de 

chegada): 

1. Ficha de Inscrição preenchida;  

2. Cheque do montante endossado à ARAN ou transferê ncia bancária:  

 NIB  0035 0442 0000 2848 930 69. 

3. Cópias de B.I., Cartão de Contribuinte. 

 

Local:  Instalações da ARAN sita Rua Faria Guimarães 631 4200-291 Porto Telf. 22 509 10 53 

Fax. 22 509 06 46 E-mail: geral@aran.pt 

 

 

 

 

 

 
Designação 

 
Local 

 
Duração 

 
Datas 

 
Horário 

 
Valor 

Marketing – Noções Gerais / 

Criação de Plano de Marketing 
Porto 12 horas 

10/12/17/19  

de Março 
19-22h €60 

Organização e Gestão Oficinal Porto 12 horas 
24/25/26/27 de 

Março 
19-22h €60 

Marketing Pessoal Porto 12 horas 
31 de Março /2/7/9 

de Abril 
19-22h €60 

Alterações ao Código de 

Trabalho 
Porto 6 horas 14 e 16 de Abril 19-22h €30 

Gestão Ambiental em Oficinas Porto 12 horas 
27/28/29/30 de 

Abril 
19-22h €60 

Comunicação Empresarial – 

Factor de Produtividade 
Porto 12 horas 5/7/12/14 de Maio 19-22h €60 

Técnicas de Negociação Porto 12 horas 
25/26/27/28 de 

Maio 
19-22h €60 

Segurança, Higiene e Saúde 

no Trabalho 
Porto 12 horas 1/2/3/4 de Junho 19- 22h €60 

Gestão de Reuniões Porto 12 horas 
15/16/17/18 de 

Junho 
19- 22h €60 

Imagem na Empresa Porto 12 horas 
15/17/22/24 de 

Setembro 
19-22h €60 

Inglês Comercial Porto 12 horas 
13/15/20/22 de 

Outubro 
19-22h €60 

Certificação da Qualidade nas 

Empresas 
Porto 12 horas 

2/3/4/5 de 

Novembro 
19-22h €60 

Finanças para não Financeiros Porto 12 horas 
16/17/18/19 de 

Novembro 
19-22h €60 


