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PROCEDIMENTOS FACE A PANDEMIA DE GRIPE A (H1N1)

Procedimento inicial:
- Nomear responsavel pela execucdao das medidas previstas (normalmente o gerente)

Medidas de actuacao:

- Limpeza diaria / frequente dos postos de trabalho

- Utilizagdo de sabonete liquido, ou preferencialmente alcool gel

- Utilizagdo de toalhas de papel (desaconselha-se a utilizagdo de toalha de pano)
- Compra de mascaras, a utilizar em casos de suspeita fundada

O que fazer em casos suspeitos:

Sintomas:

- Febre de inicio subito (superior a 38 °C)

- Tosse

- Dores de garganta

- Dores musculares

- Dores de cabega

- Arrepios de frio

- Cansaco

- Diarreia ou vémitos (identificado em alguns casos de gripe A)

Medidas:

- Evitar contacto préoximo (menos de 1 metro)

- Arejamento possivel do local de trabalho

- Ligar para linha Saude 24 (tel. 808 24 24 24)

- Nunca espirrar ou tossir para as maos; quando nao tiver lenco de papel, utilizar antebraco
- Utilizar lengos de papel apenas uma vez, deitando-os de seguida no lixo

- Reduzir cumprimentos sociais (apertos de mao, beijos, ...)

Quando o funciondrio se encontrar fora do local de trabalho:

- Identificados os sintomas atras referidos, ligar para linha Saldde 24 (tel. 808 24 24 24)

- Se tiver que efectuar o diagndstico em unidade de saude, avisar entidade patronal e pedir
justificacao

- Caso se confirme, cumprir directrizes dos técnicos de salde (permanecer em casa, ...)

Falha grave / quebra de servigo (Particularmente em pequenas empresas)

- Avaliar da possibilidade de substituicdo de trabalhadores doentes, por trabalhadores ndo
afectos directamente a prestacdo do servigo

- Contactar empresas do sector, de confianga, para a eventualidade de sub-contratacdo de
servicos em casos de quebra grave de recursos para prestacdo de servico

- Avisar previamente os clientes mais importantes para possibilidade de quebra de recursos
para prestacdo de servico, e medidas a tomar, que podem passar por sub-contratagdo de
servigos a outras empresas de confianga na proximidade.

ATENCAO: As empresas que tiverem contratos com clientes, para a prestacdo regular de
servigos, deverdo criar um Plano de Contingéncia formal com vista a acautelar de melhor
forma a realizacdo dos mesmos

Informacao:

- Comunicar aos trabalhadores as medidas previstas neste documento

- Afixar cartazes / folhetos informativos disponibilizados por diversos meios, nomeadamente
no site da Direccdao-Geral de Saude, em http://www.dgs.pt




